








На I этапе проводится:

• Проведение анкетирования – для определения факторов  развития 
заболеваний

• Антропометрия

• Измерение артериального давления

• Определение уровня холестерина и глюкозы (сахара) в крови

• Определение уровня простатспецифического антигена в крови (для мужчин 
после 40 лет)

• Для женщин осмотр в смотровом кабинете, включая забор мазков на 
цитологию – раннее выявление рака шейки матки

• Измерение внутриглазного давления – раннее выявление глаукомы, 
проводится гражданам старше 60 лет





Итоги проведения диспансеризации 
за 2018 год

ГУЗ ЛГБ №4 «Липецк-Мед»

В рамках I этапа диспансеризации обследовано 3868 человек.
Из них:

- мужчин – 1547 чел;
- женщин – 2321 чел.

На II этапе диспансеризации обследовано 496 человек.

мужчин

40%

женщин

60%



Фактор риска Количество  опрошенных Доля обследованных, %

Повышенный уровень А/Д 921 31,4

Гипергликемия 269 9,2

Избыточная масса тела 1504 51,2

Курение табака

Риск пагубного потребления 
алкоголя и наркотиков

2217

3

57,7

0,1

Низкая физическая активность 334 8,6

Нерациональное питание 1816 47,3

Отягощенная наследственность

Высокий абсолютный суммарный 
сер.сосуд. риск

Очень высокий абсолютный 
суммарный сер.сосуд. риск

Дислипидемия

49

175

46

98

1,2

4,5

1,2

2,6

При проведении диспансеризации выявлены следующие 
факторы риска ХНИЗ:



Общие результаты диспансеризации

Группа здоровья Количество

I группа состояния здоровья 1080

II группа состояния здоровья 297

III группа состояния здоровья 2491

I 

28%

II

8%III

64%



Заболевания, впервые выявленные при проведении диспансеризации 
за 2018 год

Заболевание Количество (случаев)

Болезни эндокриннной системы E00-
E90
•Дислипидемия
•Сахарный диабет 

25

•17
•8

Болезни кровообращения I00-I99
•ГБ
•ЦВБ
•ИБС
Болезни органов дыхания
Болезни органов пищеварения
Болезни мочеполовой системы 

34
•8
•16
•4

4    
6

20

Итого 107


