Некоторые  показатели
Пожар лучше и дешевле предотвратить, чем потушить. Это понятно всем. Для того чтобы он не возник, соблюдают технику безопасности, ставят  противопожарную сигнализацию…

Инфаркт или инсульт – это тоже пожар, говоря образно.

Всего 3 показателя – АД, глюкоза и холестерин – это, собственно, противопожарная сигнализация, если они в норме. А если нет? Тогда надо обратиться к толковому врачу, дабы вместе с ним заняться точной диагностикой и системой профилактических мероприятий.

Чем реже у человека пульс, тем он здоровее. Для тренированных мужчин частота пульса в норме – 55 – 70. Для женщин 60 – 80 в 1 минуту. Нормы АД:  110\70 – 130\80, нормальные уровни общего холестерина 5,0 и менее, «плохого» холестерина – менее 3,5, 

«хорошего» - более 1,2,  глюкозы – не более 5,5.

	НОРМАЛЬНЫЕ  ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  ПОКАЗАТЕЛИ

	Индекс массы тела (ИМТ) = 

Вес в кг / рост в м2
	 ( 25    

	Отношение окружностей  талии / бедра 
	Муж < 0,9    Жен < 0,85

	АД в мм рт. ст. среднее (н-ко измерений)
	< 130 / 85
Идеально 110/70

	СИ- индекс повышенного АД в теч. суток
	< 25% (< 6 часов)

	ПУЛЬС уд. в 1 мин.
	55-75(мужч),
70-85 (женщ)

	Число эритроцитов
	3,9 – 5,7х1012

	Гемоглобин   г/литр
	12,0 – 17,0 г/л

	Лейкоциты
	3,8 – 9,8х109

	СОЭ
	0-10 мм/час - мужчины
5-15 -женщины

	Глюкоза крови    ммоль/л
Гликированный гемоглобин    HbA1c 
	3,3 – 5,5  

< 6,4 – 7,0%

	Общий холестерин   ммоль/л
	5,0 и ниже -идеально
5,2-6,5 - повышение

6,5-7,8 - значительное

 >7,8    - резкое 

	ЛПНП («Плохой» холестерин)
((-липопротеиды)
	3,0 и ниже.

 (50ед.

	ЛПВП («Хороший» холестерин)

((-холестерин)
	1,2  и выше

	ТГЛ (триглицериды)
	2,0-2,3 и ниже

	Анализ мочи
	Белок- нет, Эритр. – 0 – 1 в п/зрения

Лейкоциты – 1-3  Бактерии – нет
Глюкоза  -  нет

	ЭхоКГ
	Лев.Предсердие<3,8. ЛЖел-к < 5,6 см
Аорта  < 3,5

Толщина стенки  ЛЖ  <1,0см 

МЖП < 1,1см Фракция выброса  >55 %



Общий сердечно-сосудистый  риск  SCORE
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Как пользоваться таблицей ?

Вы должны знать средний уровень систолического (верхнего) АД, т.е измерить АД трижды за 10 минут и взять среднее значение.

Вы должны знать уровень общего холестерина.  Теперь его значения  измеряют в ммоль\л.

Верхняя граница нормы – 5,0 

Найдите соответствующий квадрат вашему возрасту, полу и курите ли Вы.

Затем в большом квадрате надо найти маленький квадрат по уровню АД и холестерина.

Пример: Мужчина 55 лет, курит, Систол.АД 160, Общий холестерин 7,1

В большом квадрате ( средний по высоте и крайне правый).

Находим в нем маленький квадратик, в котором указано – 13.
Это значит, что за 10 лет вероятность умереть от  ССЗ  равна 13%

Номограмма  ИМТ
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ССИАД - Самостоятельное суточное 

измерение АД
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САД – систолическое (верхнее)АД
ДАД – диастолическое АД
[image: image4.jpg]150 G 155 cu 160 ow 165 cae 170 cu 175 ou 180 o 185 ou 190 o

BuasenusFIMT: R0 20~ HOROCTATONHLIA 80T, 20~ 25~ HopMATSHLI,
‘CBbAI® 25 - WaGhTO, CORIS 30 = CRHDOUNS.




Нарисуйте разным цветом сначала кривую САД,

затем ДАД.  Начало отсчета 6-00 – 6-30
В норме кривые имеют вид «ковша».   Ручка – день, Ночь – это понижение АД в виде ковша.

Следует знать свой суточный профиль повышения АД, для этого измеряют АД через 1 -2 часа в течении суток или используют мониторирование АД с помощью аппарата. Ночью давление плавно понижается, а пульс урежается. Если нарисовать в виде графика цифры АД за сутки, то в норме, кривая выглядит  как ковш (dipper), где ручка – это день, а сам ковш – ночь. Отсутствие ночного снижения АД (Non dipper) – неблагоприятно само по себе, т.к. сердце не отдыхает, если можно так сказать.  Профиль Night-Picker– ночное повышение АД – очень опасен  по возможности  инсульта  и  инфаркта.                  
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Так, схематично, выглядит на разрезе атеросклеротическая бляшка
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При разрыве покрышки бляшки практически мгновенно образуется сгусток-тромб.

Он может полностью или частично перекрывать кровоток.
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